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شتی و درمانی گیلان  دانشگاي ػلىم یصػکی و خذمات بهذا

 پیزایصػکی شزق گیلان–یشستاری و مامایی  دانشکدي 
 (2)بارداری و زایمان  درس: و شمبره نبم

 2۲شماره درس:

 نظری  2: و نوع واحد) نظری/ػملی( تؼداد واحد

 ( 11/10/1401لغایت  20/6/1401جلسه)  ۸رس:مدت زمبن ارائه د مامایی)ترم چهارم(کارشناسی:تحصیلی مقطغرشته و 

 (۱121 کلاس) پیزایصػکی شزق گیلان–دانشکدي  یشستاری و مامایی  محل برگساری: ،کاراموزی بارداری طبیعی(1بارداری و زایمان ) نیبز:پیشدروس 

 15الی  13و   10الی  ۸شنبه ها  یک روزهبی تمبس: یسهیلا مجید مسئول برنبمه:نبم 

  smajidi50@ gmail.com یمیل:آدرس ا

 ف کلی درص:ا هذا
در طی مراحل مختلف سایمان ساطبیعی و دوري  بؼذ اس سایمان. جنیه و نىسادو مراقبت اس مادر فیشیىلىژیک سایمان،نحىي اداري وکنتزل ومىرد صرایىذ کسب دانغ کافی در -۱  

.سایمان شهای دارویی و غیزدارویی کاهغ درد رو  آشىایی با -۲  

و ارائۀ امىسع های ضزوری به مادر با رػایت اصىل دستیابی به بینغ صحیخ و تشخیص درست و تصمیم گیزی مىاسب در انجام مراقبت های لاسم  -۳
 ػلمی،صرهنگی،اجتماعی،اخلاقی،مذهبی و قانىنی.

ي غیزدارویی یشداختً و به ایه طریك دانشجىیان با انىاع روع های کاهغ درد سایمان اشىا می گردنذ. درمىرد صرایىذ فیشیىلىژیک سایمان،نحىایه درص به تىضیخ روع های کاهغ درد شزح درص : 
صحیخ و تشخیص درست و تصمیم گیزی مىاسب در انجام  در طی مراحل مختلف سایمان ساطبیعی و دوري  بؼذ اس سایمان دانغ کافی کسب می کنىذ. به بینغ جنیه و نىساداداري وکنتزل ومراقبت اس مادر  و

.مراقبت های لاسم و ارائۀ امىسع های ضزوری به مادر با رػایت اصىل ػلمی،صرهنگی،اجتماعی،اخلاقی،مذهبی و قانىنی می رسىذ  

ف اختصاصی  :درص اهذا
رود دانشجى در پایان درص بتىانذ: انتظار می  

کاحیسم سایمان ،اداري س  - ۱ نذ.در مىرد م  ایمان و وضغ حمل طبیعی و فیشیىلىژیک بذا
 خچً را  شزح دهذ.مراحل پذیرع ػامل گرفته شزح دال، مؼایىات عمىمی ،ػکمی، لگنی،نیزوهای انقباضی و وضعیت کلی مادر اس نظر فیشیکی و روانی و بررسی تاری -۲

 مردلً اول سایمان را تعریف کىذ. -۳

 طرح دوري دروص نظری 
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ی لاسم اس مادر ػامل وىسشنه،تذذه،،دعغ ادرار،ااابت ماا،،مایؼات وریذی،اتتزاتت،تىههات رویی،ػلامم ییایی،دروىاست اسماشؼات اداري مردلً اول سایمان و مراقبت ها -۴
شت عمىمی مادر،تمریىات تنفسی را تىضیخ دهذ.   لاسم،شستشوی یشینً،بهذا

 برای جیشزفت دیلاتاسیىن ،فىایذ و عىارض انها رو شزح دهذ. ادارۀ عؼال سایمان ػامل آمنیىتىمی،تسزیع لیبز با اکسی تىسیه، تجىیز داروها -۵
 نحىۀ جیشزفت سایمان)پارتىگرام سایمانی ( را ثبت و پیش آگهی سایمان را تعییه کىذ.  -۶
 فادي کىذ.وضعیت مادر اس نظر فیشیکی و روانی، تذذه، مادر،مىارد لاسم تجىیز سزم،وىسشنه و حرکت را بررسی   و اس روشهای کاهغ درد است  -۷
 مردلً دوم سایمان را تعریف کردي و آن را تشخیص  و اداري کىذ.  -۸

 ، آمادي کردن محیط سایمان، تىههات رویی و جسمی مادر را شزح دهذ.Pushingمراقبت های لاسم مردلً دوم سایمان ػامل وىسشنه مادر، آمىسع   -۹
گام سایمان،تماص نىساد و مادر، مراحل سایمان ػامل سایمان سز،مانىر ریتگه، تمیش نمى -۱۱ شته نىساد هن دن راههای هىایی، بىذناف دور گردنی،خرو، ػانه ها و تنً ،وىسشنه های مختلف وگهذا

 مراقبت های فىری اس مادر بلافاصلً جپض اس سایمان را ثبت کىذ.
 ی لاسم به مادر را شزح دهذ.اپی سیاتىمی را تعریف کردي ،انىاع آن را نام بردي،سمان انجام ،ترمیم و آمىسع ها -۱۱

گار، کلامپ بىذناف،جیشگیزی اس اتلاف حرارت در نىساد،اییای نىساد،مؼاینً  و بررسی رفلکض ها -۱۲   ی نىساد رو شزح دهذ.مراقبت فىری و ارسیابی نىساد ػامل نمري آپ
،تعییه هىیت، Kالىگیزی اس عفىنت بىیسي عفىنت بىذناف،دما، ایمه طاسی ،تجىیز ویتامیه   مراقبت معمىل اس نىساد ػامل وىست، ایکتز ، چشم،دعغ،تذذه،،ایجاد محیط مىاسب و -۱۳

 تروما و وىنریزی ، تذاوم مراقبت ها ، ترخیص و آمىسع والذیه، هم اتاقی مادر و نىساد  را شزح دهذ.
 یان کىذ.سمان انجام آسماشؼات بیماریابی روتیه و  ختنً  نىساد ،اثرات دارو بر جنیه  را  ب  -۱۴

 مردلً سىم سایمان را تعریف کردي و  ػلامم جذا شذن جفت را تشخیص دهذ. -۱۵
ىارض(تىجه به میشان اداري و انجام مراقبت های لاسم مردلً سىم سایمان ػامل ػلامم ییایی،تکنیک های خرو، جفت ،استفادي اس مىاد اکسی تىسیک )انىاع،اثرات،ع  -۱۶

 ف، کىراژ و خرو، دستی جفت و بررسی داخل رحم  را شزح دهذ.وىنریزی،گرفته نمىنه وىن بىذنا
 ی یشینً، کنتزل جذب و دعغ را شزح دهذ.مردلً چهارم سایمان را تعریف کردي و مؼاینً جفت ،اداري و انجام مراقبت های لاسم ػامل ػلامم ییایی ،وىنریزی،ارتفاع و قىام رحم،بررس  -۱۷
کانات لاسم و ن سایمان در منشل ػامل چگىوگی حمای  -۱۸ شتی و درمانی،باسدیذ اس منشل، انتخاب مادر باردار واجذ شزایط، آمادي کردن مادر و خانىادي ، پیش بینی ام حىي انتقال مادر به ت سیستم بهذا

 بیمارستان ، آمىسع مادر، فىایذ و مؼایب، ملاحظات اخلاقی و قانىنی را شزح دهذ.
 کرد ماما در آن مراکز را شزح دهذ.انىاع مراکزتىلذ را نام بردي و عمل  -۱۹
 اهمیت تظکیه درد سایمان را تىضیخ دهذ.-۲۱
 دارویی و غیز دارویی تظکیه درد سایمان بحث نمایذدرمىرد روشهای  -۲۱

 روشهای ارسیابی طلامت جنیه در دوري بارداری را تىضیخ دهىذ.-۲۲
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 تفسیز نمایىذ. گزارع آسمىنهای پاراکلینیکی مربىط به بررسی طلامت جنیه را -۲۳
 در مىرد دوري نفاص و تغییزات بذن مادر پض اس سایمان تىضیخ دهىذ.-۲۴

 
 ۱۴۱۱-۱۴۱۲ل اونیمظال                                                                                                                   (۲)بارداری و سایمان  جذول سماحبىذی ارائه برنامه درص 

کانات مىرد نیاس روع های آمىسع مذرص مىضىع السً طاعت تاریخ ردیف عرصه   ام
 آمىسع

ارائۀ طرح درص ، تعییه دانشجىیان شزکت کنىذي در  ۱۱-۸ ۲۱/۶/۱۴۱۱ ۱
سخنزانی برنامه ریزی  سهیلا مجیذی پذیرع مادرکنفرانض ،

 شذي و   یشسغ و پاسخ
 پل ،برد ماژیک، وایت

 ۱۲۱کلاص  و ویذئى یشوژکتىر پتا 

سخنزانی برنامه ریزی  سهیلا مجیذی و تجىیز دارو ،اپی سیاتىمی سایمان و دوم  مردلً اول ۱۵-۱۳ ۲۷/۶/۱۴۱۱ ۲
 شذي و   یشسغ و پاسخ

 پل ،برد ماژیک، وایت
 ۱۲۱کلاص  و ویذئى یشوژکتىر پتا 

نی برنامه ریزی سخنزا سهیلا مجیذی ارسیابی جنیه حیه سایمان ۱۱-۸ ۳/۷/۱۴۱۱ ۳
 شذي و   یشسغ و پاسخ

 پل ،برد ماژیک، وایت
 ۱۲۱کلاص و ویذئى یشوژکتىر پتا 

۴ ۱۱/۷/۱۴۱۱ ۱۵-۱۳ 
سمان انجام نىساد مراقبت فىری و ارسیابی و ....،

مردلً سىم و چهارم اسماشؼات بیماریابی ،ختنهى ...
 سایمان

سخنزانی برنامه ریزی  سهیلا مجیذی
 شذي و   یشسغ و پاسخ

 پل ،برد اژیک، وایتم
 ۱۲۱کلاص  و ویذئى یشوژکتىر پتا 

۵ ۱۷/۷/۱۴۱۱ ۱۱-۸ Skill   lab 
انجام عملی مراحل  +دانشجىسهیلا مجیذی انجام عملی مراحل سایمان

 ۱۲۱کلاص  ماکت سایمان،جنیه و ... سایمان

۶ ۲۴/۷/۱۴۱۱ ۱۵-۱۳ Skill   lab 
م عملی مراحل انجا +دانشجىسهیلا مجیذی انجام عملی مراحل سایمان

 ۱۲۱کلاص  ماکت سایمان،جنیه و ... سایمان

سخنزانی برنامه ریزی  +دانشجىسهیلا مجیذی ارائه کنفرانض دانشجىیی  سایمان فیشیىلىژیک و  ۸-۱۱ ۱/۸/۱۴۱۱ ۷
 ۱۲۱کلاص  و ویذئى یشوژکتىر پتا  لپ شذي و   یشسغ و پاسخ

 Small +دانشجىسهیلا مجیذی نض دانشجىیی  ارائه کنفرا سایمان فیشیىلىژیک و  ۱۵-۱۳ ۸/۸/۱۴۱۱ ۸
Group ۱۲۱کلاص  و ویذئى یشوژکتىر پتا  لپ 

سخنزانی برنامه ریزی شذي  سهیلا مجیذی درد انىاع نظره، ها ۱۱-۸ ۱۵/۸/۱۴۱۱ ۹
 ۱۲۱کلاص  و ویذئى یشوژکتىر پتا  لپ و   یشسغ و پاسخ

 ۱۲۱کلاص  و ویذئى یشوژکتىر پتا  لپسخنزانی برنامه ریزی شذي  لا مجیذیسهی  روع های دارویی و غیز دارویی درد ۱۱-۸ ۲۲/۸/۱۴۱۱ ۱۱
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 و   یشسغ و پاسخ
سخنزانی برنامه ریزی شذي  سهیلا مجیذی وىسشنه های مىاسب در لیبز و سایمان ۱۱-۸ ۲۹/۸/۱۴۱۱ ۱۱

 ۱۲۱کلاص  و ویذئى یشوژکتىر پتا  لپ و   یشسغ و پاسخ

۱۲ ۵/۹/۱۴۱۱ ۱۱-۸ 

نىساد ػامل وىست، ایکتز ، مراقبت معمىل اس 
چشم،دعغ،تذذه،،ایجاد محیط مىاسب و الىگیزی اس 

عفىنت بىیسي عفىنت بىذناف،دما، ایمه طاسی 
،تعییه هىیت، تروما و وىنریزی ، K،تجىیز ویتامیه  

تذاوم مراقبت ها ، ترخیص و آمىسع والذیه، هم 
 اتاقی مادر و نىساد  

 سخنزانی برنامه ریزی شذي سهیلا مجیذی
 ۱۲۱کلاص  و ویذئى یشوژکتىر پتا  لپ و   یشسغ و پاسخ

سخنزانی برنامه ریزی شذي و    سهیلا مجیذی دوري نفاص ۱۱-۸ ۱۳/۹/۱۴۱۱ ۱۳
 ۱۲۱کلاص  و ویذئى یشوژکتىر پتا  لپ یشسغ و پاسخ

سخنزانی برنامه ریزی شذي و    سهیلا مجیذی ورسع های بؼذ اس سایمان ۱۱-۸ ۲۱/۹/۱۴۱۱ ۱۴
 ۱۲۱کلاص  و ویذئى یشوژکتىر پتا  لپ اسخیشسغ و پ

سخنزانی برنامه ریزی شذي و    سهیلا مجیذی آمىسع و تىانبخشی بؼذ اس سایمان ۱۱-۸ ۲۷/۹/۱۴۱۱ ۱۵
 ۱۲۱کلاص  و ویذئى یشوژکتىر پتا  لپ یشسغ و پاسخ

سخنزانی برنامه ریزی شذي و    سهیلا مجیذی سایمان در منشل ۱۱-۸ ۴/۱۱/۱۴۱۱ ۱۶
 ۱۲۱کلاص  کتاب سایمان در منشل و وارنی اسخیشسغ و پ

سخنزانی برنامه ریزی شذي و    سهیلا مجیذی مراکز تىلذ ۱۱-۸ ۱۱/۱۱/۱۴۱۱ ۱۷
 ۱۲۱کلاص  کتاب سایمان در منشل و وارنی یشسغ و پاسخ

 

ت  آن به عنىان منبغ -نظردر ایه درص ) عنىان کتاب، نام نىشسىذي، طال و محل انتشار، نام ناشز، شماري فصىل یا صفذات مىردمىابغ اصلی درص در صىریی که مطالعً همً کتاب یا  همً مجلذا
 ضزوری نباشذ(

 ۱۴۱۱،چاپ اول،تهران انتشارات گلبان  ۲۱۲۲م شش بارداری و سایمان ویلیاما  ویراشغ بیست و قطبی، روشنک . ، قاضی ههانی ، بهرام -۱
کاران .مامایی وارنی .ویرا -۲  ۱۳۸۷شغ چهارم.چاپ اول ، تهران ،تقی سادي،سیبا و هم

 ۱۳۸۳،ییذروىر ،سىسه .سایمان در منشل و مراقبت های قبل و حیه سایمان .کىرکىهی ،صروگیض -۳
کانات آمىسشی   ام

 simulationههت  skill  labماکت سایمان و طایر ماکت های مربىطه در  -و ویذئى یشوژکتىر پتا  پل ،برد ماژیک، وایت

کالیف دانشجىیی  )نفري  ۲بین گرو های  ایمان در منشل و مراکز تىلذس ( ت
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 رم مربىط به هر ارسشیابی:انحىي ارسشیابی دانشجى و ب
 ■                                              ب(  پایان دوري                                                            ■الف(  در طىل ترم                            

 طاعت تاریخ نمري ارسشیابی روع
یشسغ و حضىر مرتب در کلاص و 

کلیف گروهی        پاسخ  ۱۳-۱۵و  ۱۱-۸ طىل تذرشض 4                         و ت

 ۱۱-۸ 13/9/۱۴۱۱ 5 امتذان میان ترم 
 11:30-10:30 17/10/۱۴۱۱ 11 امتذان پایان ترم 

 
 گروي تعییه می گردد(مقررات و انتظارات اس دانشجى: )تىسط 

 هر دانشجى طی دوري ملزم به رػایت مقررات آمىسشی  به شزح  سیر است:
 رػایت حسه اخلاق و شئىنات اطلامی 
 و السۀ امتذان حضىر مرتب در کلاص 
 گاي تلفه همراي درسمان حضىر در کلاص و امتذان  خامىع بىدن دست
 شزکت عؼال در بحثهای گروهی 
  کالیف دان شجىییتحىیل به مىقغ ت

 

  هذ شذ.در صىرت غیبت قبلا بایذ  با استاد هاهنگ شىد  و در محذودي قىاحیه آمىسشی باشذ در صىرت عذم هماهنگی به کسز نمري اس دانشجى منجر وىا 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           


